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Verstauchungen
Prellungen



Sportverletzungen sind bei vielen aktiven Sportlern und 
Sportlerinnen eine häufig auftretende Erscheinung. Eine 
Sportverletzung äussert sich meistens als schmerz-
hafte Prellung oder Verstauchung. Als erste Hilfe sollte 
das betroffene Körperteil ruhiggestellt, gekühlt und bei 
Bedarf eingebunden und hochgelagert werden. 

Verschiedenen Massnahmen können den Körper unter-
stützen, so dass die Verletzung schneller abheilen kann. 
Eine davon ist eine Anpassung des Trainings, denn im 
Falle einer Sportverletzung ist der Körper nicht genauso 
leistungsfähig wie unter normalen Bedingungen und die 
Gefahr für eine weitere Sportverletzung steigt.

Traumeel® kann unterstützend eingesetzt werden bei 
stumpfen Verletzungen und Schmerzzuständen des 
Bewegungsapparates.

Sportverletzungen



Vorteile von Traumeel®

	Breites Einsatzgebiet

	Unterstützt die Heilung bei Verstauchungen 
und Prellungen

	Die Inhaltsstoffe können eine schmerzlindernde  
Wirkung haben

	Traumeel® Gel zeigt einen kühlenden Effekt

	Für alle Altersstufen ab 2 Jahren einsetzbar* 
* von 2–11 Jahren nach ärztlicher Rücksprache

Traumeel® ist ein homöopathisches Kombinationsprä-
parat mit ausgesuchten pflanzlichen und mineralischen 
Inhaltsstoffen. Die Anwendung von Creme/Gel kann mit 
der Einnahme von Traumeel Tropfen/Tabletten kombi-
niert werden.

Packungsgrössen:
Tropfen: 30 ml
Tabletten: 250 Stk. / 50 Stk.
Creme: 100g / 50g
Gel: 100g / 50g

Dies sind zugelassenes Arzneimittel.  
Lesen Sie die Packungsbeilage.



Anwendungs­
gebiete von 
Traumeel® gemäss 
homöopathischem 
Arzneimittelbild

Bestandteile

Stumpfe  
Verletzungen wie 
Verstauchun-
gen, Prellungen 
sowie Schmerz-
zuständen des 
Bewegungs-
apparates

Eisenhut (Aconitum)

Arnika (Arnica)

Tollkirsche (Belladonna)

Gänseblümchen (Bellis perennis)

Ringelblume (Calendula)

Kamille (Chamomilla)

Zaubernuss (Hamamelis)

Kalkschwefelleber (Hepar sulfuris)

Johanniskraut (Hypericum)

Mercuroamidonitrat (Mercurius 
solubilis Hahnemanni)

Schafgarbe (Millefolium)

Beinwell (Symphytum)

Sonnenhut (Echinacea)

Purpurroter Sonnenhut 
(Echinacea purpurea)

Als Tropfen und 
Tabletten erhältlich.

Dies sind zugelassenes Arzneimittel.
Lesen Sie die Packungsbeilage.



Zusammensetzung: 
1 g Creme / Gel enthält: Achillea millefolium TM 0.9 mg; Aconitum napellus D1 0.5 
mg; Arnica montana D3 15 mg; Atropa belladonna D1 0.5 mg; Bellis perennis TM 
1 mg; Calendula officinalis TM 4,5 mg; Chamomilla recutita TM 1,5 mg; Echinacea 
angustifolia TM 1,5 mg; Echinacea purpurea TM 1,5 mg; Hamamelis virginiana TM 
4,5 mg; Hepar sulfuris D6 0,25 mg; Hypericum perforatum D6 0,9 mg; Mercurius 
solubilis Hahnemanni D6 0,4 mg; Symphytum officinale D4 1mg; Zusätzliche Hilfs-
stoffe: Creme: Cetylstearylalkohol, dickflüssiges Paraffin, weisses Vaselin, Alkohol 
13.8 Vol%, Wasser Gel: Carbopol 980, Alkohol 25 Vol%, Wasser

1 ml Tropfen enthält: Achillea millefolium D3 50 μl, Aconitum napellus D3 100 μl, 
Arnica montana, D2 50 μl, Atropa belladonna D4 250 μl, Bellis perennis D2 20 μl, 
Calendula, officinalis D2 50 μl, Camomilla recutita D3 80 μl, Echinacea angustifolia, 
D2 20 μl, Echinacea purpurea D2 20 μl, Hamamelis virginiana D2 50 μl, Hepar sulfu-
ris D8 100 μl, Hypericum perforatum D2 10 μl, Mercurius, solubilis Hahnemanni D8 
100 μl, Symphytum officinale D8 80 μl, 35 Vol.-% Alkohol. 1ml entspricht 18 Tropfen.

1 Tablette enthält.: Achillea millefolium D3, 15 mg, Aconitum napellus D3 30 mg, 
Arnica montana D2 15 mg, Atropa belladonna D4 75 mg, Bellis perennis D2 6 mg, 
Calendula officinalis D2 15 mg, Camomilla recutita D3 24 mg, Echinacea angustifolia 
D2 6 mg, Echinacea purpurea D2 6 mg, Hamamelis virginiana D2, 15 mg, Hepar 
sulfuris D8 30 mg, Hypericum perforatum D2 3 mg, Mercurius solubilis Hahnemanni, 
D8 30 mg, Symphytum officinale D8 24 mg. Dieses Präparat enthält Laktose als 
zusätzliche Hilfsstoffe und Magnesiumstearat.

Anwendungsgebiete: Gemäss homöopathischem Arzneimittelbild bei Verlet-
zungen wie Verstauchungen und Prellungen sowie bei Schmerzzuständen des 
Bewegungsapparates.

Dosierung: Falls vom Arzt oder der Ärztin nicht anders verschrieben:
Creme / Gel: morgens und abends, bei Bedarf auch öfters, auf die betroffenen 
Stellen auftragen. Eine grossflächige Daueranwendung von Traumeel® Creme / 
Traumeel® Gel ist zu vermeiden. 
Tropfen: 3 x täglich 10 Tropfen, in etwas Wasser
Tabletten: 3 x täglich 1 Tablette im Mund zergehen lassen

Gegenanzeigen / Vorsichtsmassnahmen
Tropfen, Tabletten:
Nicht anwenden bei Überempfindlichkeit gegen einen der Wirkstoffe oder Hilfsstoffe. 
Aus grundsätzlichen Erwägungen dürfen echinaceahaltige Arzneimittel wegen 
möglicher immunstimulierender Wirkungen nicht angewendet werden bei fort-
schreitenden systemischen Erkrankungen, Autoimmunerkrankungen, chronischen 
Viruserkrankungen und Immundefizienz.
Gel, Creme:
Nur auf unverletzter Haut und nicht auf Schleimhäuten anwenden. Nicht anwenden 
bei bekannter Allergie (Überempfindlichkeit) gegenüber einem der Bestandteile 
des Arzneimittels, besonders gegen Korbblütler. Bei Kindern unter 12 Jahren nicht 
ohne ärztliche Verschreibung anwenden. Traumeel Gel nicht anwenden bei Kindern 
unter 6 Jahren.

Nebenwirkungen:
Tabletten, Tropfen:
Überempfindlichkeitsreaktionen mit Hautausschlag und Juckreiz sowie Durchfall.
Gel, Creme:
Allergische Hautreaktionen (Entzündungen der Haut). Durch den Bestandteil 
Sonnenhut (Echinacea) können in seltenen Fällen Überempfindlichkeitsreaktionen 
(wie Hautausschläge und sehr selten Atembeschwerden, Kreislaufreaktionen) 
hervorgerufen werden. 

Dies sind zugelassene Arzneimittel.  
Lesen Sie die Packungsbeilage.

Zulassungsinhaberin:
ebi-pharm ag, 3038 Kirchlindach
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www.traumeel.ch

Unterstützt bei stumpfen 
Verletzungen und Schmerz­
zuständen des Bewegungs­

apparates.


