Traumeel

En cas d’états douloureux
de I'appareil locomoteur et
blessures contondantes telles

que:

= Contusions
= Fntorses
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Blessures sportives

Les blessures sportives sont un phénomene fréquent
chez les sportifs. Une blessure sportive se manifeste le
plus souvent par une contusion ou entorse. Les pre-
miers soins consistent a la partie du corps touchée qui
doit étre immobilisée, refroidie et, si nécessaire, relevée.

Différentes mesures peuvent soutenir le corps, afin que
la blessure puisse guérir plus rapidement. Lune d’entre
elles consiste a adapter I'entrainement. En cas de
blessure sportive, le corps n'est pas aussi que dans des
conditions normales et le risque de blessure augmente.

Traumeel® peut étre utilisé comme soutien en cas de
blessures contondantes et états douloureux de l'appa-
reil locomoteur.




Avantages de Traumeel®

== Large spectre d’utilisation

== Aide lors de contusions et entorses

== |es ingrédients peuvent avoir un effet analgésique
== Traumeel® Gel a un effet rafraichissant

== |[ndiqué pour tous les adges dés 2 ans*

*de 2 a 11 ans uniquement sur le conseil d’'un médecin

Traumeel® est une preparation homeopathique com-
plexe, contenant des substances vegetales et minerales
minutieusement choisies. Lapplication de creme/gel
peut étre combinée avec la prise de Traumeel gouttes/
comprimeés.
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Grandeurs d’emballages:
Gouttes: 30 ml

Comprimés: 250 pieces / 50 pieces
Creme: 100g/50g

Gel: 100g / 50g

Ce sont des médicaments autorisés, veuillez lire la notice d’emballage.



Domaine Composants
d’utilisation de

Traumeel® selon
la pharmacopée
homéopathique

Blessures Achillée millefeuille (Millefolium)
contondantes tels
que contusions,
entorses et d’états Arnica (Arnica)
douloureux de

I'appareil locomo-

teur. Camomille (Chamomilla)

Aconit (Aconitum)
Belladonne (Belladonna)

Consoude (Symphytum)
Echinacée (Echinacea)

Echinacée pourpre
(Echinacea purpurea)

«Foie de soufre calcaire»
(Hepar sulfuris)

Hamamélis (Hamamelis)
Mercurius solubilis Hahnemanni
Millepertuis (Hypericum)
Paquerette (Bellis perennis)

Souci (Calendula)

Disponible sous forme
de gouttes et comprimés.
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Composition:

1g créme / gel contient: Achillea millefolium TM 0.9 mg; Aconitum napellus D1
0.5 mg; Arnica montana D3 15 mg; Atropa belladonna D1 0.5 mg; Bellis perennis TM
1 mg; Calendula officinalis TM 4,5 mg; Chamomilla recutita TM 1,5 mg; Echinacea
angustifolia TM 1,5 mg; Echinacea purpurea TM 1,5 mg; Hamamelis virginiana TM
4,5 mg; Hepar sulfuris D6 0,25 mg; Hypericum perforatum D6 0,9 mg; Mercurius
solubilis Hahnemanni D6 0,4 mg; Symphytum officinale D4 1mg; autres excipients:
Creme:: alcool cétylstéarylique, parafine solide, vaseline blanche, alcool 13,8 % v.v,
eau. Gel: carbopol 980, alcool 25 % v.v, eau.

1ml gouttes contiennent: Achillea millefolium D3 50 pl, Aconitum napellus D3 100
l, Arnica montana, D2 50 pl, Atropa belladonna D4 250 pl, Bellis perennis D2 20 pl,
Calendula, officinalis D2 50 pl, Camomilla recutita D3 80 pl, Echinacea angustifolia,
D2 20 pl, Echinacea purpurea D2 20 pl, Hamamelis virginiana D2 50 pl, Hepar sulfu-
ris D8 100 pl, Hypericum perforatum D2 10 pl, Mercurius, solubilis Hahnemanni D8
100 pl, Symphytum officinale D8 80 pl, alcool 35% v.v. Tml correspond a 18 gouttes.

1 comprimé contient: Achillea millefolium D3, 15 mg, Aconitum napellus D3 30
mg, Arnica montana D2 15 mg, Atropa belladonna D4 75 mg, Bellis perennis D2
6 mg, Calendula officinalis D2 15 mg, Camomilla recutita D3 24 mg, Echinacea
angustifolia D2 6 mg, Echinacea purpurea D2 6 mg, Hamamelis virginiana D2, 15
mg, Hepar sulfuris D8 30 mg, Hypericum perforatum D2 3 mg, Mercurius solubilis
Hahnemanni, D8 30 mg, Symphytum officinale D8 24 mg. Cette préparation contient
du lactose comme excipient et du stéréat de magnésium.

Indications: Selon la conception homéopathique en cas de blessures telles
qu’entorses et contusions ainsi qu’en cas de douleurs de I'appareil locomoteur.

Posologie: Si pas d’autres posologies prescrites par votre médecin:

Gel/créme: étendre matin et soir ou plus souvent selon les besoins, sur les zones
atteintes; I'application sur les grandes surfaces doit étre évitée.

Gouttes: 10 gouttes 3 fois par jour, dans un peu d’eau

Comprimés: 1 comprimés 3 fois par jour a laisser fondre dans la bouche

Contre-indications/mesures de précaution

Gouttes, comprimés:

Contre-indiqué en cas d’hypersensibilité a I'un des principes actifs ou a 'un des
adjuvants. Compte tenu des considérations de principe, les remédes contenant
I’échinacée ne doivent pas étre utilisés en raison du risque possible d’effets immu-
nostimulants: maladies systémiques évolutives, maladies auto-immunes, maladies
virales chroniques, immunodéficience.

Gel, créme:

N’utiliser que sur une peau indemne et ne pas utiliser sur les muqueuses.

Ne pas utiliser lors d’allergies connues (hypersensibilité) a 'un des composants du
médicament, plus particulierement aux Astéracées. Ne doit pas étre utilisé chez les
enfants de moins de 12 ans sans prescription médicale. Ne pas utiliser Traumeel gel
chez les enfants de moins de 6 ans.

Effets secondaires:

Comprimés, gouttes:

Réactions d-hypersensibilité avec éruption cutanée et démangeaisons, ainsi que
diarrhée.

Gel, créeme:

Réactions allergiques sur la peau dues a un des composants. Dans de rares cas,
certains composants comme I'échinacée ou d’autres astéracées comme I'arnica
montana pourraient provoquer une réaction d’hypersensibilité (irritations de la peau,
picotements, rarement une enflure du visage, problemes de respiration, vertiges et
chute de pression).

Ce sont des médicaments autorisés, veuillez lire la notice
d’emballage.
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Soutient en cas de blessures

contondantes
et d’états douloureux de
Pappareil locomoteur.

www.traumeel.ch
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